
 

 

                                                                                                                                                    
 

1 

 

 

 

 

 

 

METODOLOGIE DE ORGANIZARE ȘI DESFĂȘURARE A 

MOBILITĂȚILOR 

 

Elaborată în cadrul proiectului  

„Stagii de practică pentru studenții Universității Valahia – Facultatea de Științe 

Economice”, Proiect finanțat din Fondul Social European+, 

Codul proiectului: Cod SMIS 318220 

Program: Educație și Ocupare (PEO) 2021-2027 

 

 

 

 

AUTORIZARE DOCUMENT 

 

  

 Funcția Nume, Prenume Data Semnătura 

 

 

 

Întocmit 

Coordonator activitate A2 

 

Expert mobilizare și retenție GT1 

 

Expert mobilizare și retenție GT 2 

 

Expert mobilizare și retenție GT 3 

 

Sălișteanu Ioan Corneliu 

 

Ionescu Luiza 

 

Robescu Valentina Ofelia 

 

Coman Dan Marius 

 

 

 

Februarie 2025 

 

 

 

 

Aprobat Manager proiect Ștefan Maria-Cristina  Februarie 2025  

 



 

 

                                                                                                                                                    
 

2 

 

 

CUPRINS 

 

A. Dispoziții generale ....................................................................................................... 

A.1 Documente de referință 

A.2 Definiții 

A.3 Cadrul desfășurării mobilităților 

 

3 

B. Scopul metodologiei .................................................................................................... 4 

C. Organizarea și derularea mobilităților ..................................................................... 

C.1 Activitatea/subactivitatea în care se încadrează organizarea și desfășurarea 

mobilităților 

C.2 Rezultatele/realizările proiectului referitoare la mobilități 

C.3 Finanțarea mobilităților 

C.4 Durata mobilităților 

C.5 Constituirea comisiei de selecție a participanților la mobilități 

C.6 Criteriile de eligibilitate și selecție pentru mobilități 

 

4 

D. Drepturi și obligații ..................................................................................................... 

D.1 Drepturile și obligațiile profesorilor participanți la mobilități 

D.2 Drepturile și obligațiile studenților participanți la mobilități 

D.3 Asigurarea cerințelor de confidențialitate 

 

7 

E. Documentele necesare/elaborate în cadrul mobilităților ........................................ 8 

F. Dispoziții finale ............................................................................................................ 8 

 

 

  



 

 

                                                                                                                                                    
 

3 

 

 

A. Dispoziții generale 
 

A.1 Documente de referință 

  

Prezenta metodologie stabilește regulile după care se organizează și se derulează mobilitatea 

studenților GT și a experților din cadrul proiectului „Stagii de practică pentru studenții Universității 

Valahia - Facultatea de Științe Economice”, Cod SMIS 318220 și este elaborată în conformitate cu 

prevederile următoarelor acte normative: 

• Legea învăţământului superior nr. 199/2023; 

• Ordinul nr. 4262/2024 pentru aprobarea Metodologiei privind mobilitatea academică a 

studenţilor; 

• Carta Universității „Valahia” din Târgoviște; 

• Acordurile bilaterale încheiate între Universitatea „Valahia” din Târgoviște și instituțiile 

partenere. 

 

A.2 Definiții 

Mobilitate de practică reprezintă perioada de pregătire efectuată de studenți/masteranzi într-o 

instituție de învățământ superior din străinătate, ca parte integrantă a programului de studiu al 

studenților. După încheierea perioadei de practică în străinătate, studenții se întorc la universitatea de 

origine pentru a-și finaliza studiile. 

Mobilitățile de practică reprezintă parte integrantă a subactivității  2.1 “ Organizarea și 

implementarea stagiilor de practică /programelor de învăţare la locul de muncă”, care prin 

componenta A (Stagii de practică de specialitate / programe de învățare la locul de muncă) are în 

vedere organizarea și finanțarea mobilităților pentru membrii GT și experții din cadrul proiectului 

„Stagii de practică pentru studenții Universității Valahia - Facultatea de Științe Economice”, Cod 

SMIS 318220. 

 

A.3 Cadrul desfășurării mobilităților 

Prezenta metodologie stabilește cadrul în care se vor organiza și desfășura mobilitățile pentru cei 15 

participanți, respectiv 12 studenți și 3 profesori. Mobilitățile organizate constituie parte din rezultatele 

operaţionale ale proiectului care contribuie la implementarea SNOFM 2021-2027. 
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  Obiectivele proiectului au fost definite conform ESO 4.5 din cadrul priorității 7 - PEO 2021-2027 - 

Creșterea calității ofertei de educație și formare profesională pentru asigurarea echității sistemului și 

o mai bună adaptare la dinamica pieţei muncii și la provocările inovării și progresului tehnologic.  

Obiectivul General al proiectului este reprezentat de îmbunătățirea procesului educaţional de 

pregătire a 260 de studenţi din cadrul Facultăţii de Ştiinţe Economice aflați la nivelul studiilor de 

licenţă (220 studenţi) și masterat (40 studenți) în direcţia asigurării unui nivel integrat de pregătire 

teoretico-aplicată. Realizarea obiectivului general se va urmări prin acţiuni specifice, precum: 

dezvoltarea de programe de formare pentru dezvoltarea competentelor antreprenoriale, încheierea de 

parteneriate sustenabile cu scopul derulării optime a stagiilor de educaţie practică a studenţilor din 

cadrul Facultăţii de Ştiinţe Economice și derularea efectivă a pregătirii practice. La nivelul proiectului 

vor fi implementate și activităţi în complementaritate, cu scopul de a asigura o intervenție integrată 

la nivelul grupului ţintă în direcţia corelării sistemului de învăţământ cu piaţa muncii și susţinerea 

angajabilității absolvenţilor de învăţământ terțiar prin realizarea de analize în vederea anticipării unor 

nevoi orizontale de dezvoltare a ofertei educaţionale. Proiectul va fi implementat pe o durata de 23 

de luni în Regiunea Sud Muntenia, având GT cu domiciliul în această regiune. 

Obiectivul specific 2 al proiectului constă în Dezvoltarea de parteneriate sustenabile pentru 

organizarea și implementarea pregătirii practice a studenţilor din cadrul Facultăţii de Ştiinţe 

Economice. Metodologia de organizare și desfășurare a mobilităților se încadrează în cerințele de 

realizare a acestui obiectiv. 

  

B. Scopul metodologiei 
 

Această metodologie are scopul de a asigura un cadru transparent al procesului de organizare și 

desfășurare a mobilităților aferente proiectului „Stagii de practică pentru studenții Universității 

Valahia – Facultatea de Științe Economice” Cod SMIS 318220, asigurând cadrul necesar, în 

conformitate cu prevederile legale în vigoare și cu cele ale contractului de finanțare G2024-

68251/21.10.2024, pentru dobândirea și dezvoltarea unor abilități și competențe necesare studenților 

prin participarea acestora la mobilități.  

 

C. Organizarea și derularea mobilităților 

C.1 Activitatea/subactivitatea în care se încadrează organizarea și desfășurarea mobilităților

  

La nivelul proiectului, organizarea și derularea mobilităților se încadrează în următoarele 

activități/subactivități: 
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Activitatea 2 - Dezvoltarea și sprijinirea parteneriatelor sustenabile dintre instituţiile de învăţământ 

superior și potențialii angajatori  

Obiectiv specific: ESO4.5_Îmbunătățirea calității, a caracterului incluziv, a eficacității și a 

relevanței sistemelor de educație și formare pentru piața muncii, inclusiv prin validarea învățării 

non-formale și informale, pentru a sprijini dobândirea de competențe-cheie, inclusiv de competențe 

de antreprenoriat și digitale, precum și prin promovarea introducerii sistemelor de formare duală și 

a sistemelor de ucenicie  

Fond UE: FSE+ - Fondul Social European+  

Tip: post contractuală  

Activitate de bază: Da  

Dată început: 11-2024  

Dată finalizare: 09-2026  

Durată: 23 luni 

Subactivitatea 2.1. - Organizarea și implementarea stagiilor de practică /programelor de învăţare 

la locul de muncă 

Dată început: 11-2024  

Dată finalizare: 09-2026 

Rezultate previzionate (referitoare la mobilități):  

A2_1_componenta A: 12 studenţi și 3 profesori participanți la mobilități  

A2_1_componenta A: 1 Raport import bune practici mobilitate 

 

C.2 Rezultatele/realizările proiectului referitoare la mobilități 

Rezultatele / Realizările așteptate referitoare la mobilități sunt descrise în contractul de finanțare al 

proiectului astfel: 

Obiectiv specific Fond UE Descriere 

ESO4.5_Îmbunătățirea calității, a 

caracterului incluziv, a eficacității și 

a relevanței sistemelor de educație și 

formare pentru piața muncii, 

inclusiv prin validarea învățării 

nonformale și informale, pentru a 

sprijini dobândirea de competențe-

cheie, inclusiv de competențe de 

FSE+: Fondul Social 

European+ 

A2_1_componenta A: 12 studenţi 

și 3 profesori participanți la 

mobilități 

A2_1_componenta A: 1 Raport 

import bune practici mobilitate 
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antreprenoriat și digitale, precum și 

prin promovarea introducerii 

sistemelor de formare duală și a 

sistemelor de ucenicie. 

 

C.3 Finanțarea mobilităților 

Finanțarea este asigurată din fondurile proiectului „Stagii de practică pentru studenții Universității 

Valahia - Facultatea de Științe Economice”, Cod SMIS 318220. Din punct de vedere al achiziției se 

au în vedere servicii necesare pentru 3 sesiuni x 5 persoane x 5 zile. Valoarea  totală a cheltuielilor 

eligibile pentru efectuarea mobilităților este de 149.940,00 lei. 

 

C.4 Durata mobilităților  
 

Perioada unei sesiuni de mobilități este 5 zile și se poate derula oricând în cadrul anilor universitari 

2024/2025 și 2025/2026, dar nu poate începe mai devreme de 1 aprilie 2025, datorită necesității de a 

se efectua achiziția acestui tip de servicii (L1-L6).  

În derularea mobilităților se are în vedere păstrarea unei proporții cu dimensiunea grupului țintă al 

proiectului. Cele 3 sesiuni de mobilități se pot organiza astfel: 2 sesiuni x 5 persoane x 5 zile în anul 

universitar 2024/2025 și 1 sesiune x 5 persoane x 5 zile în cadrul anului universitar 2025/2026. 

 

C.5 Constituirea comisiei de selecție a participanților la mobilități 

Comisia de selecție a participanților la mobilități se organizează la nivelul proiectului „Stagii de 

practică pentru studenții Universității Valahia - Facultatea de Științe Economice”, Cod SMIS 

318220.  

Comisia de selecție este formată din trei membri, respectiv: managerul de proiect, coordonatorul 

activității A2, alt expert din proiect și rămâne neschimbată până la finalizarea sesiunilor de mobilități. 

 

C.6 Criteriile de eligibilitate și selecție pentru mobilități 

 Membrii GT care doresc să efectueze o mobilitate trebuie să depună un dosar de intenție care va 

cuprinde: 

• Cerere prin care se solicită participarea la mobilitate 

• CV Europass 

• Scrisoare de motivare a participării la mobilitate 

Comisia de selecție va analiza toate dosarele depuse și va face selecția, respectând asigurarea unui 

acces corect și echitabil, bazat pe criterii de eligibilitate pentru toți membrii GT. 
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D. Drepturi și obligații 

D.1 Drepturile și obligațiile profesorilor participanți la mobilități 

Profesorii participanți la mobilități au următoarele drepturi și obligații: 

- Vor beneficia de toate drepturile aferente mobilităților, prevăzute în contractul de finanțare G2024-

68251/21.10.2024; 

- Vor însoți și vor supraveghea studenții pe tot parcursul desfășurării mobilității, inclusiv pe traseul 

deplasării către/de la locul desfășurării mobilității; 

- Vor păstra legătura cu reprezentantul/reprezentanții partenerului de mobilități pe toată perioada 

derulării mobilității; 

- Vor sprijini studenții în vederea dobândirii și dezvoltării unor abilități și competențe necesare; 

- Vor contribui la realizarea unui Raport de import bune practici mobilitate. 

D.2 Drepturile și obligațiile studenților participanți la mobilități 

Studenții participanți la mobilități au următoarele drepturi și obligații: 

- Vor beneficia de toate drepturile aferente mobilităților, prevăzute în contractul de finanțare G2024-

68251/21.10.2024; 

- Vor respecta programul stabilit pe tot parcursul desfășurării mobilității, inclusiv pe traseul deplasării 

către/de la locul desfășurării mobilității; 

- Vor păstra legătura cu profesorul/profesorii însoțitori pe toată perioada derulării mobilității; 

- Vor completa/furniza toate documentele solicitate în vederea derulării mobilității, inclusiv cele 

referitoare la verificarea feedback-ului. 

D.3 Asigurarea cerințelor de confidențialitate 

Participanții la mobilități (studenți și profesori) se obligă să asigure confidențialitatea tuturor datelor 

și informațiilor provenind de la toate părțile implicate în proiect.  

Datele și informațiile confidențiale pot fi atât în format letric cât și digital, conținute în programe 

informatice, planuri strategice, planuri de afaceri, proiecte de execuție, metodologii și proceduri de 

lucru care vizează activitatea părților implicate, informații referitoare la numele clienților sau 

furnizorilor, alte informații tehnice, economice și financiare, informații privind structura operațională 

și de conducere a părților, parole sau chei de acces la baze de date de orice natură.  

Părțile vor folosi informațiile numai în scopurile stabilite de prezenta metodologie.  

Părțile vor trata informațiile confidențiale furnizate de cealaltă parte cu aceeași atenție cu care tratează 

orice alte informații similare. Atenția acordată păstrării confidențialității informației va fi, în toate 
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cazurile, egală cu atenția pe care orice persoană ar acorda-o, în circumstanțe similare, protejării 

confidențialității propriilor informații.  

Dacă părțile nu decid în alt fel, ele se angajează să păstreze confidențialitatea informațiilor furnizate 

pe toată durata de derulare a proiectului “Stagii de practică pentru studenții Universității Valahia – 

Facultatea de Științe Economice”, Cod SMIS: 318220, perioada în care niciuna dintre părți nu va 

dezvălui fără permisiune informațiile confidențiale nici unui terț și va folosi aceste informații exclusiv 

în scopul convenit.  

 

E. Documentele necesare/elaborate în cadrul mobilităților 

Documentele necesare/elaborate în cadrul mobilităților sunt următoarele: 

- Invitație din partea partenerului instituțional în vederea efectuării mobilității;  

- Atestat de participare la programul de mobilitate;  

- Chestionar de feedback studenți; 

- Raport import bune practici mobilitate. 

 

F. Dispoziții finale 

Proiectul „Stagii de practică pentru studenții Universității Valahia - Facultatea de Științe 

Economice” Cod SMIS 318220, își propune să respecte principiile orizontale referitoare la egalitatea 

de șanse (egalitate de gen, nediscriminare, accesibilitate persoane cu dizabilități), cele referitoare la 

dezvoltarea durabilă și principiul DNSH  (a nu prejudicia în mod semnificativ) în implementarea 

tuturor acțiunilor prevăzute în cererea de finanțare, implicit în ceea ce privește organizarea și 

desfășurarea mobilităților. 

 

Au contribuit la realizarea, verificarea, analizarea, finalizarea și diseminarea prezentei metodologii 

experții de implementare, astfel: 

Nr. 

crt. 

Nume și prenume Funcția în proiect Acțiune 

1. Sălișteanu Ioan Corneliu Coordonator activitate A2 Verificare, analizare, 

finalizare. 

2. Ionescu Luiza Expert mobilizare și retenție GT 1 Realizare, diseminare. 

3. Robescu Valentina Ofelia Expert mobilizare și retenție GT 2 Realizare, diseminare. 

4. Coman Dan Marius Expert mobilizare și retenție GT 3 Realizare, diseminare. 

 


